


2

二○

二
六
年
第
一
季
聖
工
消
息
南
太
平
洋
分
會

瓦利斯與富圖納群島 | 新喀里多尼亞

4 嶄新的生命　1月3日

6 我祖父的上帝　1月10日

8 轉捩點　1月17日

瓦努阿圖

10 沒有失敗的人生　1月24日 T

斐濟

12 為主而活的人生　1月31日

14 上帝從未離開我　2月7日 T

16 痛苦中的呼召　2月14日

18 一個敬拜的家　2月21日 20 從斐濟到前線　2月28日

22 希望重生　3月7日

巴布亞紐幾內亞

24 將福音帶進叢林　3月14日

26 街頭傳道者　3月21日

28 獨腳傳道人　3月28日

30 未來第十三安息聖工計畫

31 主理資源

32 地圖

T＝特別為青少年預備的見證

2

目錄‧Contents

©2023年復臨教會全球總會
版權所有

封面人物： 當上帝呼召喬登（Jordan）成為宣教士時，他憑著信心踏出腳步。面對重
重挑戰，他深知自己並非孤身一人。故事詳見第 20 頁。



3

本季我們聚焦於南太平洋分會；該分
會負責監管復臨教會在19個國家與地區的
聖工，包括：美屬薩摩亞、澳洲、庫克群島、
斐濟、法屬玻里尼西亞、吉里巴斯、諾魯、
新喀里多尼亞、紐西蘭、紐埃、巴布亞紐幾
內亞、皮特凱恩島、薩摩亞、所羅門群島、
托克勞、東加、吐瓦魯、萬那杜，以及瓦利
斯與富圖納。這個地區共有約4,550萬人口，
其中復臨信徒約82萬4,647人，平均每55人
就有一位復臨信徒。

聖工計畫

・ 本季第十三安息捐（季度聖工計畫
捐）將支援南太平洋分會的四項專
案：

・ 巴布亞紐幾內亞凱南圖（Kainantu）
的（Omaura Adventist School of 
Ministry）奧馬拉宣教學院

・ 所羅門群島的兒童健康計畫

・ 萬那杜（Vanuatu）的兒童健康計畫
・ 瓦利斯島（Wallis Island）設立影響
力中心

致　親愛的安息日學主理：

本季最後一個安息天所收的第十三安
息捐（季度聖工計畫捐）的一部分，將支援四
項聖工計畫，分別位於瓦利斯與富圖納、巴
布亞紐幾內亞、所羅門群島，以及萬那杜。
第十三安息聖工計畫的專案列於側欄。

特色資源

若你希望讓本季的安息日學課更加生
動，我們特別準備了照片、影片及相關教
材，可搭配每篇聖工故事一同使用。每篇故
事的側欄中皆附有更多說明與連結。

你也可以前往以下網址下載所需資
訊：南太平洋分會的聖工資料與活動PDF：
bit.ly/spd-2026。追蹤我們的粉絲專頁：
facebook.com/missionquarterlies。下載聖工消
息影片bit.ly/missionspotlight。下載兒童版《聖
工消息》：bit.ly/childrensmission。青少年與成
人版《聖工消息》：bit.ly/adultmission。

感謝你鼓勵他人持續關心並投入聖工
使命！
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「媽媽，我們明天還可以再來嗎？」兩
個最小的孩子滿臉笑容地問。

那天是我們第一次參加復臨教會的聚
會。一位朋友邀請我們來，我們只是出於禮
貌才答應了。雖然之前常在信箱裡看到傳
單，但從沒打算參加。出門前，我和先生布
魯諾還互相叮嚀：「我們就去聽聽而已。」

然而，事情出乎意料。
孩子們在聚會上遇見熟悉的朋友，還

交了新朋友，玩得開心極了！聚會結束後，
我們留下來，一邊喝著溫熱的花草茶，一邊
和親切的弟兄姊妹聊天。他們分享上帝如
何改變他們的生命，也邀請我們再來參加。

隨著日子一天天過去，我們陸續參加
了更多聚會。孩子們開始說他們喜歡牧師
的講道，雖然他們有時好像心不在焉，但回
家後總能說出自己學到的內容，特別是關
於上帝創造世界與大自然奇妙的主題。

我也深受感動。詩班的歌聲震撼人
心，常讓我熱淚盈眶。而牧師總是提醒我
們：不要因為他說什麼就信什麼，而要親自
讀聖經，從上帝的話語學習真理。我很欣賞

新喀里多尼亞│1月3日　海亞欣絲（Hyacinthe）

嶄新的生命

這樣的教導。
雖然我過去也會上教堂、禱告，但這

裡的教導感覺很不同―而且特別。
記得我們在第二週的聚會中，牧師邀

請有意受洗的人舉手。
出乎意料，我們的兒子舉起了手說：

「爸爸、媽媽，我想受洗。」我們大為震
驚。當時，我們還在努力理解信仰的意義，
而他的小小心靈卻早已熱切想認識上帝。

我告訴他，受洗不是像買一塊巧克力
那麼簡單，這是一個重大的決定。但我也意
識到，我並不真正了解他心裡的感動，上帝
卻早已知道。

同時，上帝也在我的內心動工，只是
我覺得自己還不配。當牧師再次呼召要受
洗的人時，我心裡想走上前，卻動不了―
我覺得自己還不夠「潔淨」。

那天晚上，我獨自哭泣禱告：「主啊，
我該怎麼辦？我想受洗。」當我向上帝傾訴
時，心中湧現一股平安，我知道自己已經準
備好了。

隔天早上，我把一件特別的白衣和毛
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巾放進包包裡。我和先生親吻道別後，他就
帶著大兒女去搭船出遊，我則帶著兩個小
兒子、姪兒和姪女前往聚會。

坐在會場裡，我默默流著眼淚。一對
年長夫婦注意到我，親切地走過來。「我
今天要受洗，」我說，「但家裡的人都不知
道。」他們給了我一個溫暖的擁抱，讓我心
裡踏實許多。

當牧師呼召想要受洗的人走到前方
時，我站起來，邊走邊流淚―不是悲傷，
而是喜樂。我的心因耶穌而充滿了愛。當我
從水裡起來時，孩子們興奮地又跳又叫，緊
緊抱著我。

而在遠處的海上，丈夫的心中忽然一
陣悸動。他不知道我受洗的事，卻對孩子們
說：「你們的媽媽現在正在受洗。」

自那天起，我的信心逐漸成長。我喜
歡到教會參加聚會，也喜歡在安息日學中
研讀聖經。我盼望有一天，全家人都能一起
受洗歸主。

我感謝耶穌賜給我一位體貼的丈夫，
他沒有攔阻我守安息天。最近我問他：「你
對上帝的感覺如何？」

他回答：「我覺得自己像個基督徒，我
相信耶穌，而妳的信仰也激勵了我。」

如今，我努力用言語、行動與愛，向身
邊的人活出上帝的樣式。

你的第十三安息捐（又稱「季度聖工計畫

見證補充

・ 請在地圖上指出新喀里多尼亞的
位置。

・ Hyacinthe 的發音為：HAY-uh-sinth
（海亞欣絲）。
・ 請到 Facebook 下載本故事照片：

bit.ly/fb-mq。
・ 更多有關南太平洋分會的資料與
活動，請參考：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 新喀里多尼亞擁有 6 間教會、2 個
佈道所，以及 1,133 位教友。該地
人口約 278,000 人，平均每 245 位
新喀里多尼亞人中，就有一位教
友。

・ 第一批來到新喀里多尼亞的復臨
宣教士是瓊斯（ Jones）船長與妻子，
他們於 1925 年從澳洲雪梨航行至
新喀里多尼亞努美亞。

・ 新喀里多尼亞的第一位復臨信徒
是艾達．佩拉斯（Ada Peyras）女士。

・ 新喀里多尼亞區會於1925年成立，
1954年由一位法國傳道人保羅．諾
安（Paul Nouan）正式組織。

・ 許多曾在新喀里多尼亞居住或造
訪的宣教士都來自法國。

・ 新喀里多尼亞區會的範圍包括：松
樹島、忠誠群島、新喀里多尼亞以
及瓦利斯與富圖納群島。

撰文／海亞欣絲•桑提諾

瓦
利
斯
與
富
圖
納
群
島 | 

新
喀
里
多
尼
亞

捐」）將永遠影響像海亞欣絲這樣的人。這
筆奉獻將協助在瓦利斯島設立一處「影響
力中心」，幫助復臨信徒在新喀里多尼亞區
會的地區中，建立理解與友誼的橋樑。
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罪生活，他涉足入室行竊、汽車盜竊與毒品
交易。街頭教會了他另一套規則―只有最
強者才能生存。

然而，有一天夜裡，一切全然翻轉了！
當他醉酒駕駛偷來的車輛時，心中突然響
起一個聲音：「你在做什麼？你想就這樣結
束自己的人生嗎？」

被震撼的他意識到，不能再繼續這樣
下去了。隔天早晨，他決定遠離犯罪，重新
開始。

他回到家鄉，努力重建人生。這段改
變的過程並不容易，因為他為此努力了一
年半的時間；幸好斯坦尼斯拉斯堅定不移。
18歲時，他加入軍隊，完成訓練，並最終找
到穩定的工作。

後來，他遇到一位女性，兩人便開始
同居。他們生了兩個孩子，生活一度順利。
然而，舊傷與未解的痛苦逐漸浮現，使兩人
的關係出現摩擦，最終分開。

不久後，女方父親打電話給斯坦尼斯
拉斯，希望能給她一個機會。他答應了，但

6

斯坦尼斯拉斯在一個充滿文化、信仰
與傳統的基督徒家庭長大。他是八個孩子
中的老二。兒時記憶裡的家充滿了慈愛，
生活規律。然而，一場悲劇打破了他的童
年―父親在一次車禍中喪生。當時，母親
懷著最小的孩子。

母親無法獨自照顧這些孩子，於是就
把他們送到祖父母家扶養。而斯坦尼斯拉
斯就是在祖父母的家中首次見證到深厚的
屬靈生命。每天早晨，他都會聞到蠟燭的
淡淡香氣，接著就看到祖父母跪下禱告。
祖父是一位忠心的教會服事者，終身獻身
於上帝。

然而，即便年紀尚小，斯坦尼斯拉斯
開始思考：「如果上帝是好的，為什麼像我
祖父這樣深愛祂的人，卻要承受如此巨大
的痛苦？」這份悄悄滋長的疑惑，隨著歲月
慢慢累積。

到了青少年時期，他逐漸遠離信仰根
基，開始吸煙、喝酒，甚至走上偷竊的道
路。最初的反叛行為，逐漸演變成危險的犯

我祖父的上帝
新喀里多尼亞｜1月10日　斯坦尼斯拉斯（Stanislas）
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對未來的進展毫無頭緒。
女方在一個復臨家庭中長大，雖然曾

離開教會，但仍每天閱讀聖經。一天，她告
訴斯坦尼斯拉斯：「我想回教會。」

斯坦尼斯拉斯回答：「有什麼不可？所
有方法我都試過了，也許該試試耶穌。」

於是，她開始在安息日去教會，而斯
坦尼斯拉斯則是去週日的教會聚會。雖然
她偶爾會陪他去星期日教會，但斯坦尼斯
拉斯卻從未跟她去安息日教會。然而，他發
現她產生了轉變―她變得更平靜、更快
樂，一種他無法解釋的平安在她身上顯現。

有一天，他好奇地問：「妳為什麼可以
整天待在教會裡？而我在我的教會只待幾
個小時。」

她微笑說：「跟我來，你就會明白。」
他答應了，而且他踏入教會的第一個

安息日，竟成了他生命的轉折點。福音的信
息意外地深深觸動了他的心，雖然當時尚
未完全認識耶穌，但他內心已開始被攪動。

牧師邀請他開始查經，斯坦尼斯拉斯
答應了。

當他打開聖經時，童年以來困擾他的
疑問，逐漸找到答案。曾因疑惑而扭曲的上
帝形象慢慢地被修復。他意識到，當年在偷
來的車裡聽到的那個聲音，如今正透過聖
經再一次與他對話。

某晚查經後，他轉向他的伴侶說：「我
想我現在有信心了，我終於明白信仰的意
義。」

不久，他們結了婚並一起受洗。
兩年後，斯坦尼斯拉斯進入斐濟復臨

大學攻讀神學，順利取得學位。如今，他在

見證補充

・ 請在地圖上標示新喀里多尼亞的
位置。

・ Stanislas的發音為：STAN-ih-slahz
（斯坦尼斯拉斯）。
・ 請到Facebook下載本故事照片：

bit.ly/fb-mq。
・ 更多有關南太平洋分會的資料與
活動，請參考：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 英國探險家詹姆士‧庫克（James 
Cook）將這座島命名為新喀里多尼
亞（New Caledonia），因為它讓他想起
蘇格蘭。Caledonia是羅馬時代對蘇
格蘭高地的稱呼。

・ 1840年代，第一批基督教宣教士
抵達時，島上盛行食人習俗，甚至
曾有一整艘帆船的船員全被殺害
並遭食用。

・ 1853年，法國殖民新喀里多尼
亞，隨後於1864年起成為法國流
放地。1864至1897年間，大約有 
22,000名囚犯被運送到此地。

瓦
利
斯
與
富
圖
納
群
島 | 

新
喀
里
多
尼
亞

新喀里多尼亞服事，這座島正是他人生與
信仰旅程的起點。

不同的是，他現在所服事的上帝，不
是單純延續祖父的傳統，而是基於信念、愛
以及與基督的親密關係。

你的第十三安息捐（又稱「季度聖工計畫
捐」）將永遠影響像斯坦尼斯拉斯牧師這樣
的人。這筆奉獻將協助在瓦利斯島設立「影
響力中心」，幫助復臨信徒在新喀里多尼亞
區會建立理解與友誼的橋樑。
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世塵物無法滿足他的需求。他曾信任過人，
卻被辜負。如今，他想試著信靠上帝。

有一次週日聚會後，泰奧多到處索求
一本聖經。他花了一些時間才找到一本，並
開始自己閱讀。起初，他對所讀內容的理解
有限，但總是有一股力量把他拉回聖經頁
面，他渴望更了解耶穌。

他閱讀越多，尋求越深，甚至開始與
他人談論耶穌，雖然並非所有人會樂於談
論這主題。有一天，他因為對老師不停追問
有關聖經問題而遭到嚴重體罰，但這也沒
能阻止他。在家裡，他依然持續閱讀上帝的
話語，尋求真理。

直到有一天，事情出現了意想不到的
轉折。有位出身於復臨家庭的信徒邀請泰
奧多參加一系列福音佈道聚會。

泰奧多決定參加，而這個選擇改變了
他的一生。

他在聚會中所聽到的信息全都直接來
自聖經―清楚、有力、充滿愛。他了解到
耶穌是個人的救主，而不只是童年故事中

8

泰奧多居住在熱帶島嶼利富（Lifou），
這是位於北太平洋、屬於法國新喀里多
尼亞領地的一部分。泰奧多來自納薩洛
（Hnathalo）的小部落村莊，是家中十二個孩
子中最小的一位，並且是在一個充滿愛的
基督徒家庭中成長。

泰奧多從小就參加教會活動，遵循宗
教傳統。然而，隨著他進入青少年時期，情
況開始改變。世俗的享樂和朋友的影響，逐
漸把他拉向另一條道路，開始做那些明知
不合上帝心意，卻執意為之的選擇。後來他
在高二時輟學，並慢慢陷入成癮的生活。

他開始抽菸、吸食大麻、喝酒。這些原
本只是出於好奇的行為，最後很快就淪為
他的生活方式。他在白天沉淪於世俗的享
樂，夜晚則被悔恨籠罩。他越想填補心中的
空虛，越感到迷失。

在內心深處，泰奧多知道自己缺少了
什麼。

成年後，他加入了一個小型聚會團
體。他不確定自己在尋找什麼，但他知道俗

轉捩點
新喀里多尼亞｜1月17日　泰奧多(Théodore)
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的遠方人物。他也認識了安息天的真理，並
開始按聖經教導遵守安息日作為神聖的休
息日。

泰奧多感受到聖靈在他心中作工，呼
召他放下過去的生活，完全跟隨耶穌。有了
仁慈牧者和弟兄姊妹們的支持，他決定把
生命全然交給上帝。

2019年6月19日，他受洗了。那一天，他
獲得了自由。

然而，這段旅程並未就此結束。多年
來的成癮對泰奧多的身心造成極深影響，
以至於他仍需持續治療，行走在康復的旅
程上。但不同的是，現在的泰奧多並不是孤
身前行。

上帝不僅使他從成癮中得自由，也赦
免了他，打破了束縛他多年的鎖鏈。曾經看
似不可能的事，如今成了現實。他說：「這
些事在人是不能的，但在上帝卻都能。」

如今，這位曾依賴毒品的年輕人，轉
而依靠上帝的話語。他每天讀聖經，而他最
大的喜樂就是向人傳福音，特別是那些正
經歷與他曾相同掙扎的人。

他的生命有了新的方向，心中有了新
的目標。他的人生格言說明了一切：「信靠
上帝。」

感謝你對第十三安息捐的忠心奉獻，
你的捐款必會對像泰奧多這樣的人帶來永
恆的影響。你的慷慨奉獻將協助在瓦利斯建
立影響中心，幫助復臨信徒與新喀里多尼亞
宣教區的居民建立理解與友誼的橋樑。

見證補充

・ 請在地圖上指出新喀里多尼亞的位
置。

・ 請到Facebook下載本故事照片：bit.
ly/fb-mq。

・ 更多有關南太平洋分會的資料與活
動，請參考：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 第二次世界大戰期間，新喀里多尼
亞是盟軍的重要基地，當時約有五
萬名美軍駐紮於此，幾乎與當地居
民人數相當。

・ 雖然當地曾發生多次獨立運動，其
中一些伴隨暴力事件，但在2018至
2021年間舉行的多次公投中，民眾
仍選擇繼續隸屬於法國。

・ 新喀里多尼亞的堡礁與潟湖以其壯
麗景觀與豐富的海洋生態，被聯合
國教科文組織列為世界自然遺產。

・ 世界上最大的蕨類樹―中球蕨
（Sphaeropteris intermedia）原產於新喀里
多尼亞。

・ 喀里多尼亞烏鴉以聰明著稱，甚至
能使用工具。牠們會用樹枝作為工
具探入縫隙勾出蟲子，當蟲子咬住
樹枝時，再將樹枝拉出，把蟲子一
起帶出。

・ 當地主要出口金屬礦、木材、咖
啡、椰子及牛肉。

・ 「庫拉」（Kula）是一種以貝殼手鐲與
項鍊進行交換的傳統交易制度，至
今仍與現代貨幣體系並行使用。

・ 木雕藝術在新喀里多尼亞十分盛
行，常以圖騰、面具與「屋脊雕飾」
（flèche faîtière）展現部落文化特色；屋
脊雕飾通常安放在傳統房屋屋頂的
尖端上。

撰文／德萊科羅．泰奧多

轉捩點

瓦
利
斯
與
富
圖
納
群
島 | 

新
喀
里
多
尼
亞
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我的名字叫約翰，來自萬那杜外海一
座名為馬斯凱恩（Maskelyne）的微小島嶼。
萬那杜是位於南太平洋上的一個群島國
家，我在閃爍的海水與鬱鬱蔥蔥的雨林之
間長大。

我和其他孩子一樣上學，但我並不喜
歡念書，也不是個好學生。事實上，我的成
績在班上最差。父親知道我不愛讀書，但他
仍有個簡單的夢想。他說：「只要念完六年
級，學會識字和寫自己的名字，就夠了。」

我永遠忘不了六年級某天的考試。老
師看了我的試卷，歎了口氣說：「約翰，你
永遠都不會改變。你只是在浪費父母的錢，
根本沒有任何用處。」接著，她把我的課本
從窗戶丟出去，並要全班同學笑我。我只好
在眾目睽睽之下跑出去撿書。

那一刻，內心某個地方被擊碎了，我
覺得自己一文不值。然而，在心底深處，卻
有個聲音對我說：「不要放棄。」

那年稍晚，一位同學半開玩笑地說：

「約翰，等你考不及格留在島上，我就請你
幫我捕魚吧。」我笑了笑，但心裡知道自己
不想過那樣的生活―我渴望更多。

有一天，我那已成為復臨信徒的哥
哥，給了我一節聖經經文要我背誦：「當記
念安息日，守為聖日。」（出20：8）這節經文
在我心裡產生了某些改變。

十三歲時，一位復臨牧師來島上舉行
佈道會，我參加了聚會，並且被他的信息所
深深觸動。那時我決定受洗歸主。受洗前，
牧師這樣禱告：「主啊，求祢使用這位年輕
人，為祢效力。」

父親過世後，生活變得艱難，但教會
給了我如家人般的幫助，而我則開始幫教
會做一些簡單服事，例如除草、敲鐘等。後
來，我成了執事，又被按立為長老。

2001年，我搬到萬那杜的另一地區，我
也加入了當地的復臨教會，並成為詩班的
一員，用歌聲傳揚信仰。雖然我不善講道，
但每當唱詩歌，我就覺得靈裡充滿活力。

沒有失敗的人生
萬那杜｜1月24日　約翰（John）
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見證補充

・ 請在地圖上指出萬那杜的位置。
・ 萬那杜（Vanuatu）發音：vah-noo-AH-

too。
・ 請到 Facebook 下載本故事照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 更多關於南太平洋分會的資料與活
動，請見：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 「萬那杜」的意思是「我們的土地，
永遠屬於我們」。

・ 萬那杜是一個由83個島嶼組成的群
島。這83個島嶼中，僅有14個島嶼
面積超過100平方公里。

・ 萬那杜的國民料理稱為「Lap Lap」，
類似布丁，由芋頭、山藥、香蕉與椰
奶製成，包裹在香蕉葉中，並置於
炙熱的火山岩下烘烤。

有一次，我回到自己的島上，一位牧
師邀請我參與一系列的福音聚會，我每天
傍晚都獻唱詩歌。某天下午，牧師邀我一同
前往諾曼・懷爾斯（Norman Wiles）的墓前―
這位宣教士是最早把復臨信仰帶到我們島
上的人。

我站在墓旁，心中默禱：「上帝啊，我
也想成為宣教士。」當時我並不真正明白
「宣教士」意味著什麼，但我渴望幫助人認
識耶穌。

後來，我做了一個夢，夢中我明白上
帝要我前往托雷斯群島（Torres Islands）―那
裡還沒有任何復臨信徒。雖然我沒有錢，也
不認識那裡的人，但我禱告說：「上帝啊，
若是祢的旨意，求祢為我開路。」

上帝真的回應了！我在托雷斯群島服
事了七年，建立新的友誼，也開拓了新的
教會。

多年後，我在馬萊庫拉（Malekula）參加
一場音樂會時，看見了當年那位把我課本
丟出窗外的老師。她流著眼淚走向我，遞上
一顆西瓜，說：「我為自己曾對你說過的話
感到抱歉。」原來，她也成為了復臨信徒！

如今，我仍擔任教會的長老，繼續分
享上帝的愛，並協助開拓新的教會。或許我
在學校失敗了，但上帝卻為我預備了更高
的計畫。

正如聖經所說：「耶和華說：我知道我
向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是

瓦
努
阿
圖

約翰‧約瑟口述／麥卡‧圖伊瑪 撰文

降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」（耶
29：11）

這應許屬於我，也屬於你。

你在本季奉獻的第十三安息日捐，將
協助支持所羅門群島與萬那杜的兒童健康
計畫。

感謝你慷慨的奉獻，因為你的愛心，
將為像約翰這樣的人帶來永恆的改變。
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莫亞普每天都與太陽一同起身。即使
已77歲，他的早晨依然如昔―天未亮便雙
腳著地、低聲禱告，接著走向書桌。
「我喜歡第一個到達工作崗位，」他笑

著說。「神配得我最好的時光。」
莫亞普成長於斐濟拉省（Ra）的原始海

岸邊。他的父親是一位復臨教會牧師，教他
補漁網、打掃教堂，也教他認識並問候每一
位鄰居。
「我看著父親服事人們，」莫亞普回憶

道，「我想，那就是我想用一生去做的事。」
求學時期，他進入位於山坡上的富

爾頓復臨大學學院（Fulton Adventist University 

College）就讀，校園中夾道而立的雞蛋花樹
香氣撲鼻。他在那裡讀書、禱告，並在學生
印刷室推著沉重的印刷滾筒，手指沾滿油
墨，心中卻滿是盼望。

有一個星期五，他跪在蘇瓦教堂的木
講台旁，向神祈求：「求祢賜給我一位愛祢
的妻子，與我一同服事。」

神垂聽了他的禱告。他與善良的校對員
梅麗（Mere）結為連理，兩人育有三個女兒，
並立志無論神帶領去哪裡，都願順服跟隨。

他們的第一個服事地點是在蘇瓦的跨

太平洋出版社（Trans-Pacific Publishing House）。
每天黎明時分，莫亞普就開始搬紙、調整印
刷機，看著一疊疊福音小冊整齊地輸出。

當經理聽說他想成為牧師時，卻搖搖
頭說：「留下來做印刷吧。你印出的每一
頁福音文字，都能走得比任何一篇講道更
遠。」

這話深深打動了莫亞普。「我明白了，
像我這樣內向的人，也能傳遞希望，」他說。

莫亞普在印刷廠服務了九年，從機械
操作員一路升為主管與財務人員。每一次
升遷，他都感受到神溫柔的帶領。

1978年，印刷機停了下來。出版社關
閉，他便受邀轉到富爾頓學院負責會計工
作。全家收拾好簡單的行李，上山前往新任
地。他們原以為會有整潔舒適的宿舍，卻見
到一棟屋頂滲水、牆壁斑駁的老屋。

梅麗忍不住哭了出來：「我們回蘇瓦
吧！」莫亞普摟著她的肩，輕聲說：「我們不
是為了舒適而來，我們是為了主而來。」

夫妻倆一起刷洗、粉刷、修補，直到
陽光在乾淨的牆上跳舞。後來，那間小屋
成了接待訪客領袖的賓館。梅麗常笑著說：
「上帝把我們這間最差的房子，變為最高

為主而活的人生
斐濟︱1月31日　莫亞普（Moape）
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等的家！」
歲月飛逝。學生常來請教、孩子們在

芒果樹下玩耍，帳本也永遠對得整整齊齊。
某天下午，一位來自大溪地的校友穿著筆
挺西裝來訪。
「我正在創業，」他說，「我想請你幫我

管理公司。我給你三倍薪水、一輛車和新房
子。」

這提議很誘人，但莫亞普毫不猶豫地
回應：「我早已決定一生服事神。金錢改變
不了這個決定。」

那位校友嘆了口氣，收起計畫書，隔
天便離開了斐濟。

這樣的試煉使莫亞普的信心更堅定。
「每一次考驗都讓我更倚靠神，」他說。

他每天固定禱告―清晨在麵包果樹
下，中午在無人的教室裡，晚上則與家人圍
著煤油燈一起禱告。

終於，在服事期滿52年後，莫亞普關
上學院保險箱的那天，天色已暗。他不再
是當年那個在蘇瓦印刷廠裡奔跑的青年，
但臉上的笑容更燦爛。梅麗在門口迎接
他，還有她身後圍繞著她的女兒與孫子孫
女們。他們煮了木薯，唱著詩歌、分享故
事，直到夜深。

當被問到要給年輕一代什麼勉勵時，
他毫不遲疑地背出童年時學會的一節經文：
「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己

的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，
他必指引你的路。」（箴言3：5、6）

接著，他補上自己的勉語：「每天清
晨、每一個選擇，都把神放在第一位。你也
許是從破舊小屋或吵雜的印刷廠起步，但
神必帶你到祂要你去的地方。」

夕陽落在拉省海岸，天邊染上橙金

見證補充

・ 請在地圖上指出斐濟的位置。
・ 發音：FEE-jee（斐濟）。
・ 請到 Facebook 下載本故事照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 更多關於南太平洋分會的資料與活
動，請見：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 第一位來到斐濟的復臨教會宣教士
是約翰‧泰（John I. Tay），於1891年搭
乘宣教船皮特凱恩號（Pitcairn）抵達。
不幸的是，他數月後因病去世。

・ 1895年，科爾（J. M. Cole） 抵達當時的
首都勒武卡（Levuka），斐濟群島因此
成立了宣教區。

・ 約在1900年，澳洲聯會（Australasian 
Union Conference）開始負責南太平洋島
嶼的宣教事工。

・ 第一位斐濟籍外派宣教士是貝尼‧
塔沃迪（Beni Tavodi），他於1908年前往
新幾內亞服事。

・ 富爾頓復臨大學學院於1940年成
立（當時稱為富爾頓學院 Fulton College），
位於蘇瓦附近，培訓斐濟的教會工
作者。

莫亞普•武羅阿羅亞口述／ 麥卡•圖伊瑪 撰文

為主而活的人生

色。明天，在第一聲公雞啼叫之前，莫亞普
又會起身―一如往常，預備好再次為那位
一路帶領他的主而工作。

2000年第一季的第十三安息部分捐款
曾用於擴建富爾頓復臨大學學院圖書館。感
謝您在本季第十三安息的捐款，它將幫助支
援所羅門群島與萬那杜的兒童健康事工。

斐
濟
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我叫塞拉，來自美麗的斐濟群島。
我是富爾頓復臨大學學院（Fulton Adventist 

University College）二年級教育系學生。我的求
學之路，絕非坦途。

我生長於一個破碎的家庭，從小就得
照顧自己，身邊沒有依靠，也沒有安全感。
生活就像一場必須獨自奮戰的戰役。高中
時，我染上了菸酒，這些成為了我逃避現實
的唯一慰藉。

我的生活週而復始：工作、領薪水，然
後把錢花在只會傷害自己的事情上。我陷
入這種惡性循環，似乎永無出路。

第一次警醒，是我醉酒時被搶劫。但
即便如此，我仍回到同樣自毀的習慣中。

然後，車禍發生了。
那個夜晚改變了一切。我可能就因而

死去，但我心底深知這不是因為我運氣好，
而是神透過這次意外提醒我要拯救自己。

那是2018年，我來到富爾頓學院讀商
業。然而，我無法接受復臨教會看似陌生
的信仰觀念。我曾與老師爭辯，最後甚至

逃離學校，想回到舊生活，我以為那樣會
更輕鬆。

但車禍後，我陷入深深的抑鬱，罪疚
與自殺念頭不斷吞噬我。

然而，即使在黑暗中，仍有微弱的聲
音低語：「你會沒事的。」那時我不懂，現在
我相信，那是聖靈的聲音。

當時我沒有讀聖經，也沒有上教會，
但我從未停止禱告。禱告是我唯一的依靠，
是我從小的唯一信念―神正在傾聽。

我的舅舅與姑姑都是復臨信徒，他們
一直試著向我展示神的亮光。小時候，他們
會在假期邀請我們到舊校區去玩。他們從
不強迫我們，只是溫柔鼓勵我們自己探索
神的話語。

回頭看，他們是我生命旅程中的重要
推手。他們種下了信仰的種子。

起初，我抗拒，內心頑固。別人曾叫我
「反復臨信徒」。我甚至說過：「聖經哪裡說
安息日是星期六？」我無法接受。

但慢慢地，透過查經，一切開始明朗。

上帝從未離開我
斐濟︱2月7日　塞拉（Sera）
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一天，牧師問我：「你知道耶穌再來的事
嗎？」這句話震撼了我，也成了轉捩點，我
開始用不同眼光看待一切。

重返富爾頓學院幾乎是一場奇蹟。我
沒有計畫、沒有錢，也不知要從哪裡找錢繳
學費，我只說：「上帝，我想回到學校。」

就在我回去的前一天，姊姊和姐夫主
動提出幫我付學費。他們說：「你不用還我
們，我們只是想幫你開始。」

神為我開了門。
隨著時間過去，祂供應我學習、給我

領導機會，也安排人在我生命中引導我走
向真理。

而最大的奇蹟是什麼呢？我受洗了！
我選擇跟隨上帝―不是被迫，而是因為我
自己找到了真理。

這條路並不容易。靈命生活有時比我
過去的生活更難，但一切都值得。

以前，我以為世界能給我平安，但現在
我知道，只有上帝能滿足心靈最深的渴望。

如今，我比以往更認真讀經、禱告，也
努力把我的故事分享給其他學生，尤其是
那些還不認識上帝的人。

富爾頓學院不只是學校。這裡是學生
找到真理、療癒與生命目標的地方。我們不
只是在準備職業生涯，更是在準備永恆。

如果我能傳遞一句話，那就是：永遠
不要放棄上帝。即使跌倒或迷失，也要重新
站起來，繼續走上帝要你走的道路。祂從未
放棄我，也絕不會放棄你。

見證補充

・ 請在地圖上指出斐濟的位置。
・ Fiji發音：FEE-jee（斐濟）。
・ 請到Facebook下載本故事照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 更多關於南太平洋分會的資料與
活動，請見：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 斐濟由300多個島嶼組成，但只有
約三分之一有人居住。

・ 斐濟的原住民稱這片土地為
「V i t i」，但詹姆士‧庫克船長
聽到湯加人（Tongans）將其念作
「Fisi」，後來就演變成「Fiji」。
・ 斐濟曾是英國殖民地近一百年，從

1874年一直持續到1970年10月10
日才獨立。

・ 斐濟是太平洋地區最發達的經濟
體之一。

・ 斐濟的國禽是環頸鸚鵡（Collared 
Lory），當地人稱它為「Kula」，生活
在熱帶雨林中。

・ 斐濟的珊瑚礁擁有約1,500種魚類
和300多種硬珊瑚。

塞拉•威爾森口述／麥卡•圖伊瑪 撰文

上帝從未離開我
斐
濟

2009年第四季第十三安息部分捐款
曾協助富爾頓復臨大學學院建造新校區。
感謝您在本季第十三安息的奉獻，它將幫
助所羅門群島與萬那杜的兒童健康事工。
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阿我叫米羅，來自南太平洋美麗的薩
摩亞群島。我的成長過程並不容易，因為我
生長在一個經常把愛深埋在痛苦底下的家
庭。父親深受酗酒困擾，許多時候，小小的
爭執都會演變成暴力。我清楚記得，他會因
微不足道的事情傷害母親。我與兄弟姊妹
在恐懼與混亂的氛圍中長大。那不只是艱
難，而是讓他內在的一部分徹底崩裂。

隨著年齡漸長，我常對上帝提出深沉
的疑問：「我有未來嗎？我活著的意義是什
麼？」我不斷對上帝說：「我願意聽、願意跟
隨。」我禱告、哭泣、懇求答案，但感覺上帝
始終沉默。漸漸地，我心中充滿怒氣，甚至
把生命中的一切不幸都歸咎於祂。

然而，有股力量仍不斷吸引我靠近
祂。我開始參加每週三的查經班，也在安息
日去教會聚會。在這一切之中，母親成了我
的依靠。即使她自己也背負著傷痛，仍堅強

地鼓勵我行正道。小時候，她不允許我參加
營會或教會活動，但有一天，出乎意料的事
情發生了。

當她聽說2024年在薩摩亞舉辦的青年
大會時，竟然對我說：「你應該去。」我感到
驚訝。她告訴我，這場大會會改變我的生
命，使我成為更好的人。她的話深深打動了
我，出於對母親的尊重，我決定報名參加。

大會開始前，我再次開始禱告。這次，
我求上帝給我一個明確的記號，讓我知道
祂是否真的呼召我。某一場聚會中，講員邀
請願意投入一年宣教服事的人舉手。那一
刻，我感到心中有強烈的感動，我知道那是
上帝。祂終於對我說話了。我立刻報名成為
宣教志工。那時我才明白，這些年來的沉默
並不是拒絕，而是預備。

然而，就在一切似乎開始步入正軌
時，悲劇發生了。就在我即將前往富爾頓學

痛苦中的蒙召
斐濟｜2月14日　米羅（Milo）
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見證補充

・ 請在地圖上指出薩摩亞與斐濟的位
置。

・ Samoa的發音為：suh-MOW-uh（薩
摩亞）。

・ 請到 Facebook 下載本故事照片：bit.
ly/fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 斐濟的首都是蘇瓦（Suva），人口約20
萬人。

・ 官方語言包括英語、斐濟語與斐濟
印地語。

・ 斐濟居民中有相當高比例為印度
裔。許多印度人最初前來斐濟，在
甘蔗田從事勞動工作。

・ 斐濟最大的島嶼是維提島（V i t i 
Levu），其面積佔全國土地的一半以
上。

・ 斐濟的國家象徵物是獨木舟，國色
為淡藍色。

・ 國家格言是「Rerevaka na Kalou ka 
Doka na Tui」，意為「敬畏上帝，尊
崇君王」。

・ 斐濟最早由南島民族於西元前3500
年至前1000年間定居，約一千年
後，密克羅尼西亞人陸續到來。

・ 十世紀時，斐濟受到吐依東加帝國
（Tu’i Tonga Empire）的影響，並因此引
入波里尼西亞的風俗與語言。

・ 太平洋地區最大的印度教寺廟位於
維提島的楠迪（Nadi）。

・ 斐濟主要的農作物包括甘蔗、木薯
與椰子。

院接受宣教訓練前，我的弟弟過世了。我們
一起度過了16年，如今他卻突然離開人世。
那痛楚就像一把刀直刺我心。我崩潰了，失
去了盼望，也責怪自己沒有在他身邊，覺得
自己一無是處。

這時，母親再次走到我身邊。即使在
悲傷中，她仍提醒我要記得上帝放在我生
命中的呼召。她的話再次給了我力量。我能
感受到聖靈在我心裡動工―當我無法再
支撐自己時，祂托住了我。

如今，我想對那些正在經歷痛苦或迷
惘的人說：不要放棄。仇敵希望你陷在絕
望、破碎與迷失中，但上帝仍在工作―即
使祂暫時沉默。祂正在預備你，為了更大的
使命。繼續禱告、繼續相信、繼續傾聽。上
帝的呼召或許不會在你預期的時候臨到，
但當祂呼喚時，你會清楚知道，並永遠不會
後悔對祂說「是」。

耶穌曾說：「為義受逼迫的人有福了！
因為天國是他們的。」（馬太福音5：10）請牢記
這個應許―上帝必看顧屬祂的人。

米羅．埃薩尼．費瓦艾 口述／馬伊卡．杜伊瑪 撰文

斐
濟
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我叫愛麗絲，來自所羅門群島。我擔
任高中教師已有多年，現在是一名自由教
育工作者與研究員。我喜歡規劃青年活
動、關心社區。無論做什麼，我心中都懷著
深深的感恩，因為有一個地方塑造了我的
信仰――太平洋高等教育佈道中心（Pacific 

Tertiary Evangelistic Centre，簡稱PTEC）。
PTEC不只是一棟建築，它是太平洋

青年的靈性之家，為在斐濟蘇瓦求學的年
輕人提供屬靈支持。而它的故事，始於一
個夢想。

2000年代初，我們的學生敬拜小組每
個週末都在不同的地方聚會。我們使用大
學教室或社區活動中心，搭乘計程車搬運
笨重的樂器與音響。有時司機會額外收費，
有時我們冒雨帶著花瓶、聖餐器具和桌布，
撐著傘或用塑膠布保護。
「每個安息日都像是一場冒險，」一位

成員笑著說，「我們永遠不知道教室會不會
被預訂，或是去的路上會不會淋濕。」

我們面臨許多挑戰―空間不足、預
訂時間有限、天氣不佳等影響活動。但比起

體力上的負擔，我們更渴望有一個屬於自
己的地方―一個能接納青年復臨學生自
由聚集、成長與敬拜的空間。

教會領袖看到了這個需要，並為解決
方案禱告。異象很清楚：在蘇瓦大學附近建
立一個中心，一個培育、賦能、鼓勵學生成
為基督大使的地方，無論他們將來往何處
就職。

這並不容易，但許多人伸出手與心使
之成真。無論是透過領導、鼓勵，或忠心奉
獻，每個人都各盡其力。

接著，2006第三季的季度聖工計畫捐
帶來了突破。復臨教會領袖選擇支持我們
的專案，全球的會員慷慨奉獻。這筆奉獻為
我們奠定了未來的基礎，並讓我們取得了
蘇瓦市葛蘭瑟姆路（Grantham Road）7號的土
地。隨著時間推移，建築物漸漸拔地而起，
成為新的敬拜與服事之家。

如今，PTEC成為充滿活力的信仰社
群。我們以當代詩歌事工聞名，透過音樂
帶來喜樂與意義。影響力外展佈道團等
（IMPACT Outreach Team）定期造訪社區服事與

一個敬拜的家
斐濟｜2月21日　愛麗絲（Alice）
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分享信仰。復臨學生協會（ASA）提供一個空
間，讓學生能在這裡帶領他人並使他們在
信仰中成長。但PTEC的核心不只是活動，
而是人。許多人在這裡找到了召命，也有人
建立了終身友誼。例如來自所羅門群島的
桑德拉．道薩貝亞（Sandra Dausabea）說，PTEC

改變了她的生命。
「我靈命的高峰發生在PTEC教會，與 

PTEC家庭在一起，」桑德拉分享，「這裡將
永遠是PTEC！讚美信實與良善的上帝。」

在PTEC，學生在靈命旅程中獲得支
持。他們學會領導、服事，並自信地分享信
仰。這些角色與責任塑造了他們，使他們不
僅是教會成員，也是未來的領袖。

對我們而言，這棟建築不只是水泥與
木頭，而是信心、慷慨與團結的活見證，提
醒我們在這使命中並不孤單。

我想感謝全球教會。你們的奉獻創造
了一個讓青年找到目標與連結的地方。你
們不僅建造了一座教會，更建造了一個家。

上帝賜予我們不同的恩賜，讓我們以
感恩、謙卑、仁慈與服事的心使用它們。是
的，生命中或許會有哀傷或失落，但唯願上
帝那一條愛的金線能把我們緊緊相連，也
願祂的光透過我們的生命繼續照亮四方。

2009年第十三安息的部分捐款曾協助
建造太平洋高等教育佈道中心（PTEC）。本

見證補充

・ 在地圖上標示所羅門群島與斐濟的
位置。

・ 從Facebook下載本故事照片：bit.ly/
fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工快訊

・ 斐濟的國飲是卡瓦（Kava），以卡瓦
植物的根研磨而成，屬胡椒科植
物。

・ 橄欖球是斐濟最受歡迎的運動。國
家隊實力世界頂尖，曾在2016年夏
季奧運獲得金牌。

・ 火行（Fire walking）約在500年前由薩
瓦族（Sawau tribe）引入，如今已成為
斐濟熱門活動。遊客可在許多飯店
與度假村觀看儀式。

・ 斐濟傳統使用「lovo」坑烹煮大型宴
席，坑挖於地下並填入熱石。

・ 斐濟的熱門料理之一是生魚沙拉
「kokoda」，魚片以檸檬汁與萊姆
汁醃製而「熟化」。

愛麗絲．若兒口述／馬伊卡．杜伊瑪 撰文

季感謝您再次為第十三安息日季度聖工計
畫捐獻，支持所羅門群島與萬那杜的兒童
健康專案。

斐
濟
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一切始於心中的烈火―一個我無法
忽視的呼召。2023年，在一次播客分享我的
故事後，我相信自己正站在偉大事工的門
檻上。幾個月後，我完成了神學學位，懷著
希望與熱忱，準備前往神所差遣的任何地
方服事。

我第一次申請的是湯加區會的牧師職
位，以回應教牧空缺的需求。兩週後收到正
面回覆時，我滿心期待地打包行李，並懷著
信心禱告，認為這就是我第一個正式的宣
教崗位。但這扇門剛打開不久，又迅速關
閉。區會重新考慮了決定，我不再被需要。

我向其他復臨組織申請宣教職位，但
都未成功。我灰心極了，感覺自己像隱形
人，被世界遺忘。然而，一句寧靜的智慧之
言改變了一切。我以前的一位老師，塔布
阿．圖伊馬博士（Dr. Tabua Tuima），定睛直視
著我說：「在走向世界之前，先在斐濟開始
你的事工。」這句話在我心中生根發芽。

不久之後，我遇到了斐濟區會的行政
祕書。他鼓勵我向區會辦公室正式提出申
請。我懷著謙卑的心，提交了一份簡單的履
歷，表達希望在斐濟母語社群中服事，並從

事傳播工作。
2024年3月底，上帝打開了一扇我未曾

預料的門。我被指派負責管理城市中的三
間教會。沒有職稱，也沒有薪水―只有一
個呼召、願意的心，以及使命感。

從第一天起，我就面臨嚴峻挑戰。語
言障礙像座高山等待我攀登。我必須快速
學會用斐濟語流暢地講道、禱告和牧養。有
一天，一位長老的妻子悄悄對我說：「我們
的一些會友不喜歡我們的新牧師，因為他
用英文講道。」其他人則質疑區會為何派遣
一個這麼年輕的人。我當時只有22歲。

這些話深深刺痛我，但我沒有讓它們
定義我。我留下來了，我禱告，我堅持。

我的行程很緊湊。安息日就像是個馬
拉松：安息日學在這間教堂，崇拜聚會在另
一間，青年團契又在另一間。平日排滿了
禱告會、青年活動和小組事工。但在忙碌之
中，美好的事發生了：我開始真正理解我的
會眾。他們的語言成為我的語言，他們的信
任成為我的回報。

到了五月，一個新篇章展開了。我被
邀請主持我們教會的「從海岸到海岸早餐
秀」―Hope FM斐濟電台。起初，我做得很
糟糕，講話磕磕巴巴，操作設備不熟練，做

從斐濟到前線
斐濟｜2月28日　喬丹（Jordan）
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見證補充

・ 在地圖上指出斐濟與印尼，標示
喬丹的宣教地點。

・ Tonga 發音：TONG-uh（湯加）。
・ 從 Facebook 下載本故事照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 請參閱更多與南太平洋分會相關
的資料與活動：bit.ly/spd-2026

我願去

・ 「我願去」行動呼籲全體教會成
員全面參與傳福音工作。它鼓勵
每位信徒運用上帝賦予的屬靈恩
賜，積極參與見證與服事，將福音
帶給世界。請上網流覽「我願去」
計畫，找到你在這個全球運動中
的位置！網址  IWillGo.org。

到半夜累不成形。更慘的是，我還收到負面
簡訊與郵件。但我沒有放棄。我學習，我傾
聽，我成長。漸漸地，人們開始熟悉我的聲
音，不僅在斐濟，也傳遍世界各地。

在廣播中，我分享見證、探討教會原
則、解讀聖經，並鼓勵聽眾；但下了廣播
臺，我便要面對自己的風暴。

我沒有收入，卻仍要擔起支援家人的
責任。我負責16歲妹妹的教育學程，也要幫
助因困境而輟學的表弟重返校園。我承諾
支付他們三學期的學費，並相信上帝會供
應。雖然困難重重，但我從未挨餓。我的首
席長老會開車接送我，有時還會悄悄送我
小禮物。我永遠不會忘記他的默默慷慨。

甚至我的唯一休息日―星期一―
也不是屬於自己。我到老人之家做義工，
並祈禱上帝教導我謙卑的功課。上帝確實
透過那些布滿皺紋的手和睿智的眼睛教導
了我。

後來，我報名參加基礎手語課程，每
週上課兩次，持續六個月。2024年11月，我
順利畢業，同月也繳清了兩個女孩的學費。
這真是一個奇蹟。

如今，我身處印尼。雖遠離家鄉，卻深
知這裡是上帝所預備的禾場，因為這裡不
允許公開宣講耶穌，但我能在教英文之餘，
輔導學生追求基督化的品格。

我很掙扎，也感到孤單，四周沒有任
何教會；但我每天提醒自己：這就是你的宣
教田地。我緊握真理―耶穌是我永遠的同
伴，我最好的朋友。

我很榮幸能參與「我願去（I Will Go）」行
動：

我願去我的家人當中：上帝應允我的 喬丹．韋瑟爾口述／邁卡．圖伊瑪 撰文

斐
濟

禱告，拯救了我的母親脫離毒癮。

我願去我的鄰居當中：我幫助表弟重

返學校。

我願去我的職場當中：我透過媒體與

寫作獻上我的聲音與時間。

我願去到地極：如今我在一個不能自

由宣講祂聖名的地方服事，但我能勇敢活

出信仰。

這是我的信仰、服事與順服之旅。從

斐濟到東爪哇—上帝引領我走過每一步。

好幾年前的第十三安息日聖工計畫捐
曾支持南太平洋地區《希望電視台》（Hope 

Channel）與《希望 FM》廣播事工。本季度，
感謝您再次為第十三安息日聖工計畫捐
獻，支持所羅門群島與萬那杜的兒童健康
專案。
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在斐濟蘇瓦的中心，希望診所的矗

立象徵著轉變與重生。這家診所是透過第

十三安息季度聖工計畫捐的支持建立的，

它提供的不只是醫療服務，更是一條生命

線。對許多人而言，這裡是身心破碎的人

找到復原的地方。其中一位在此獲得康復

的人，是53歲的梅雷西尼。

多年來，梅雷西尼一直與高血壓作
戰。她定期看醫生，認真服藥，並遵從醫
囑，但血壓數字始終沒有改善，疲倦感不曾
消失，體力也逐漸消退。
「我覺得自己被卡住了，」她回憶道。

「什麼方法都不管用。」
有一天，出於好奇與對改變的希望，

梅雷西尼踏進了希望診所的大門。
「我不知道會發生什麼，」她說。「我只

是想讓自己的身體舒緩些。」
在診所裡，她遇到的工作人員不僅僅

是治療症狀，他們還會傾聽、鼓勵並提供教
育。其中一位是阿庫拉醫師（Dr. Akuila），他
沉穩自信的態度給了她勇氣，他還為她講
解如何透過自然且簡單的生活方式轉變，

身體就能得到康復。「不要吃鹽、不要吃
肉、不要吃加工食品，」他溫和地說。「只要
吃從地裡長出的食物。你的身體可以恢復，
但需要你的配合。」

梅雷西尼點頭，細細吸收每一句話。
這聽起來很困難，但她內心某處被觸動了。
她感到被看見，也觸摸到希望。

下定決心後，她回家清空了廚櫃。鹽
罐首先被清掉，接著是肉類、白米、木薯和
芋頭。取而代之的，是甘薯、香蕉、葉菜。

真正的挑戰隨之而來。阿庫拉醫師建
議她進行十天的水斷食―只喝水，搭配檸
檬輔助。大多數人會猶豫，但梅雷西尼看著
鏡中的自己，輕聲說：「我要做這件事。不
是為別人，而是為我自己。」

接著，她低調地、默默無聲地開始斷
食，沒有任何怨言。每次用餐時，她都會悄
悄回到房間，而孩子們則在餐桌上用餐。
「我照常為他們煮飯，」她說，「但到了

吃飯時間，我會禱告，求神幫助我度過這段
時間。」

日子一天天過去，孩子們也略有察覺。
「媽，你瘦了好多啊！」其中一個孩子

擔心地說。「你需要吃點東西。」
「我會的，」她輕聲回答。「只是現在還

不行。我快完成了。」梅雷西尼感到比過去

希望重生
斐濟｜3月7日　梅雷西尼（Mereseini）
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見證補充

・ 在地圖上標示斐濟的位置。
・ 「Mereseini」發音：mer-uh-SEH-nee（梅
雷西尼）。

・ 觀看梅雷西尼的短片影片請點擊：
bit.ly/Mereseini-SPD。

・ 從Facebook下載本故事相關照片：
bit.ly/fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 在基督教傳入斐濟之前，食人習俗
曾是斐濟文化的重要部分。已知的
最後受害者是湯瑪斯．貝克（Thomas 
Baker，一位衛理公會牧師）及他的七位斐
濟信徒，事件發生於1867年。記載
指出，湯瑪斯之所以被殺，是因為
他觸碰了一位酋長的頭部，而在斐
濟文化中這被視為不敬。

幾個月更有力氣，因此她堅持下去。
「我並不感到餓，」她回憶道。「也不覺

得虛弱。我打掃房子、四處走動、禱告。感
覺像是神在扶持我。我以前斷食一天，還會
數著時間盼望能吃飯，」她笑著說。「但這次
不一樣。這次，我有目標。」

斷食的最後一天，梅雷西尼回到希望
診所。護士們驚訝地看著她。她微笑著，讓
他們查看檢查結果。他們逐一進行體重、
脈搏和血壓的測量，竟全都變為正常。「在
斷食期間，我一次藥都沒吃，」她告訴他們。
「而且自那以後，我也不再需要服藥。」

梅雷西尼不再需要吃藥。她的飲食成
為一種刻意的選擇：不吃鹽、肉類或加工食
品，只吃甘薯、香蕉、蔬菜和水果。這個改
變影響了她生活的方方面面。
「我又回到教會，」她說。「也接孫子放

學。我走路時不再感到疲倦。我又活過來
了！」她以平靜自信的語氣，不僅談論自己
的康復，也分享她學到的教訓。
「我們必須明智地選擇食物，」她說。

「神賜給我們的食物是用來醫治我們，而
不是傷害我們。我不是告訴別人該怎麼做，
但這是我的親身經歷。我親眼見證，當我們
信靠神，並好好照顧身體時，會有什麼結
果。」

梅雷西尼．加魯瓦卡杜亞口述／麥卡．圖伊馬 撰文
編者按：長期斷食前應先諮詢醫療專業人員。

希望重生
斐
濟

希望診所給予梅雷西尼的不只是資
訊，而是給了她新的生活方式，一條她每天
都自豪地行走的道路。

她的故事提醒我們，真正的康復往往
始於願意傾聽、相信並改變的心。
「希望是真實的，」她說。「當我踏進那

扇門時，我找到了它。」

2016年第二季第十三安息日季度聖工
計畫捐曾幫助斐濟建立希望診所，梅雷西
尼曾在此就診。感謝您為本季第十三安息
的捐獻，這將幫助支持所羅門群島與萬那
杜的兒童健康專案。
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在巴布亞紐幾內亞茂密而崎嶇的內陸地

帶，一位名叫安德魯（Andrew）的青年聽見了

一個徹底改變他生命的呼召。

安德魯出生於基督徒家庭，自小聽著
上帝慈愛的故事長大。然而，一切在湯姆．
卡拉瓦（Tom Carawah）牧師來到他所在的鄉
村那天起改變了。那位牧師的信息振奮人
心，講述耶穌的再臨與安息日的真理，喚起
了安德魯深深的好奇心。他場場參加聚會，
渴望能更明白聖經，以及那位呼召平凡人
去完成偉大使命的上帝。

不久後，安德魯便積極投入當地的復
臨信徒群體中。兩年間，他熱切研讀聖經，
信仰之火越燒越旺。他渴望的不只是相信，
更希望能帶領、講道、並服事人。

上帝隨即打開了一扇門。當地復臨教
會的區主任看見了安德魯的潛力，願意資
助他接受平信徒訓練。若他願意，他將被
差派成為一位義務傳道士，前往偏遠地區
服事。

安德魯答應了，並就此踏上一條充滿

挑戰、信心與奇蹟的道路。
安德魯的宣教之旅深入叢林深處。有

些村莊遙遠到必須步行三天、涉水渡河，還
要夜宿野外才能抵達。然而他仍堅持前行，
心中只有一個使命：傳揚耶穌的福音。

但挑戰不只在於體力。「有時我會與村
民相處好幾天，一起禱告與查經，」安德魯
說。「有的人接受，有的人拒絕。我學會繼
續前行，但永不放棄。」

屬靈的對抗真實存在。有些社區對復
臨信徒抱有戒心，安德魯時常遭到惡言相
向與冷眼相待，但他仍堅定前行，因著無數
生命得到改變而滿得安慰。他親眼見到病
痛得醫治、心門被打開、真理在意想不到的
地方生根發芽。

叢林宣教生活不僅艱辛，也令人心
碎。有時他與妻子既無糧食、金錢，也無外
援。有一週，他們甚至一餐未進。身處叢林
裡的宣教屋，他們唯一能倚靠的力量來源
就是敬拜。於是他們開始唱詩。

就在他們歌唱之際，一位陌生人出現
了。「他叫我們到屋外看看，」安德魯回憶
道。「我們沒找到食物，卻發現了一筆錢。
上帝親自供應了我們的需要。」

這樣的經歷，一次又一次，成為他信
心的支柱。

把福音帶進叢林
巴布亞紐幾內亞｜3月14日　安德魯（Andrew）
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紐
幾
內
亞

見證補充

・ 在地圖上標示巴布亞紐幾內亞的位
置。

・ 「Papua」發音：PAH-poo-uh（帕普
亞）。

・ 從Facebook下載本故事相關照片：
bit.ly/fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 復臨信徒的事工於1902年開始進
入新幾內亞，當時愛德華・蓋茲
（Edward Gates）乘船航行至德屬新幾
內亞的多個港口，向當地的英國人
分發書刊，並蒐集原住民的資料。
葛瑞菲斯・瓊斯（Griffiths Jones）於1904 
年進行了類似的旅程，喬治・歐文
則於1905 年航行至相同港口。

・ 1910年7月11日，當時的澳洲聯合
會會長約翰・傅爾頓（John Fulton）在
前往其他地區途中，於莫士比港
（Port Moresby）停留一日，並組織成立
了巴布亞（Papua）第一間復臨教會。

・ 新幾內亞宣教區的第一筆財務金
援，來自1906年第三季安息日學奉
獻。

・ 在巴布亞新幾內亞的奧文・史丹利
山脈（Owen Stanley Range）建立了艾佛
吉（Efogi）宣教站，可說是南太平洋
宣教區歷來最艱鉅的任務之一。為
期六天的跋涉中，一支由多個宣教
師家庭與41名柯雅里族（Koiari）原住
民組成的隊伍（其中包括背著嬰孩的婦
女），在炎熱與雨林間穿越80公里的
山林地帶，艱辛運送物資。

2012年，上帝再度開路。蒙一位澳洲
復臨信徒飛行員資助，安德魯得以進入奧
馬拉復臨佈道學院（Omaura Adventist School of 

Ministry）就讀。他回憶當時的學院規模尚
小，但使命明確。他在那裡接受一年的培
訓，學習如何分享聖經真理與實際技能。結
業後，他被派往一間超過200名教友的教會
服事。短短一年，他就帶領120人受洗，並協
助興建了一座全新的教堂。

然而，安德魯一生中最難忘的時刻，
發生在全國性佈道運動「巴布亞紐幾內亞
為基督（PNG for Christ）」期間―這項活動
由總會會長泰德•威爾森（Ted Wilson）親自
參與。在叢林深處的一個偏遠村落裡，安德
魯謙卑地協助874位新信徒施洗，使他們加
入上帝永恆的大家庭。

這次生命的經歷更加堅定了他的呼
召。幾個月後，上帝再次開門，讓他有機會
提升屬靈領導力。巴布亞紐幾內亞分會資
助他重返奧馬拉復臨宣教學院，進修進階
課程。他正在預備自己，無論上帝呼召他
走進叢林小徑，或踏上城市街道，都隨時
待命。
「我已預備好讓上帝差我到任何地

方，」安德魯堅定地說，「無論走到哪裡，從
事主工總有祝福相隨。」

本季的第十三安息聖工計畫捐將幫助
奧馬拉復臨宣教學院培育更多信徒，讓他
們裝備充足，準備好能在巴布亞紐幾內亞
各地傳揚福音。感謝您忠心的奉獻！

安德魯．西皮艾口述／葛蕾絲琳．洛伊 撰文
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彼得常常思考，上帝對他生命的計畫
是什麼。

他的父母都是基督徒，也是國小教
師，從小教導他關於上帝與禱告的事。然而
在青少年時期，朋友的影響讓他漸漸遠離
信仰。

成年後，彼得一個人住在海岸邊。他
開始疑惑：為什麼上帝把他帶到這裡？連續
七個月，他每天都向上帝禱告：「主啊，祢
對我的生命有什麼計畫？」

某個星期五，他決定不僅要禱告，還
要禁食。他那天不倚靠食物，而是全心尋求
上帝，渴望聽見明確的回應。

日落時分，他看見三位年輕人沿著街
道走來，心裡有個聲音低語，催促他上前。
彼得順服那催促，走近並自我介紹。
「我們是街頭佈道者。」其中一人說。

彼得得知他們名叫湯瑪士（Thomas）、喬治
（George）和小喬（Junior），他們是受聖靈引導
而在沿海城鎮傳福音的宣教士。

彼得看著他們天天在街頭、市場―
任何能找到聽眾的地方―熱心傳道。

那個星期六晚上，彼得再次求上帝顯
明祂的旨意。他抱著聖經入睡，夢見一位天
使牽著他的手，打開〈馬太福音〉第十章。

醒來後，他翻開聖經，果然在〈馬太福
音〉第十章看到耶穌如何差遣門徒出去行
神蹟、傳天國的道。他一遍又一遍地讀，直
到心裡再次聽見那微小卻清楚的聲音說：
「這就是我對你的計畫。」

彼得震驚地跪下哭泣：「主啊，我算什
麼，祢竟呼召我？」

他感謝上帝明確的回答。正如〈馬太福
音〉第十章中的門徒，他知道自己被呼召要
成為跟隨耶穌、四處傳道的街頭佈道者。

不久之後，彼得受洗，並加入那三位
宣教士的事工。他與他們一同旅行、幫忙提
行李，也在街頭一起傳講福音。

一年後，彼得參加了一個為期兩個月
的訓練課程，學習如何以平信徒身分在巴
布亞西南區會（South West Papua Mission）傳揚
基督復臨安息日會的信仰。

他的第一個任務是前往一個位於雨林
深處的偏遠村落，徒步三天才抵達。他冒著

街頭佈道者
巴布亞紐幾內亞｜3月21日　彼得（Peter）
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見證補充

・ 在地圖上標示巴布亞紐幾內亞的位
置。

・ 從Facebook下載本故事相關照片：
bit.ly/fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 這個國家由紐幾內亞本島、四個較
大的島嶼（包括新不列顛島與新愛爾蘭島）
以及約1,000 個小島組成。

・ 巴布亞紐幾內亞的官方語言包括托
克皮辛語（Tok Pisin）、希里莫圖語（Hiri 
Motu）、英語與手語。其中，托克皮辛
語是一種美拉尼西亞混合語。

・ 該國最高峰為威廉山（M o u n t 
Wilhelm），海拔4,509 公尺。由於海拔
高，即使是熱帶島嶼，其高地地區仍
會降雪。

・ 巴布亞紐幾內亞是全球都市化程度
最低的國家之一，僅約 14% 的人口
居住在城市，多數人生活在高地或
沿海的鄉村地區。

・ 巴布亞紐幾內亞是全球生物多樣性
最豐富的國家之一，許多動植物僅
在當地出現。科學家至今仍在偏遠
地區發現新物種。

・ 世界上少數幾種有毒鳥類之一―
兜帽鵙鶲（hooded pitohui）生活在此地，
其羽毛與皮膚會分泌毒素以防禦掠
食者與寄生蟲。

・ 全國共有37座火山，其中14座為活
火山。位於東北部的烏勞恩火山
（Mount Ulawun）最近一次噴發於2023 
年11月，被列為世界上最危險的火
山之一。

大雨行走，在叢林中露宿，以餅乾充飢。
在一片雨林深處之中，他終於抵達了

一間小型復臨教會。一位中年婦人告訴他，
這個教會成立25年以來，都沒有牧者牧會，
他們為此事禱告了多年。她問彼得是否願
意留下來幫助。

彼得答應了，在那裡擔任一年志工領
袖。服事期間，他持續禱告，尋求上帝下一
步的帶領。後來， 他內心有個感動：是時候
進入佈道學院受訓了。

某個星期五傍晚，彼得回到家，發
現一位教友在等他。對方遞給他一張收
據―學費已全數繳清。彼得終於可以在奧
馬拉復臨宣教學院就讀了。

在奧馬拉，他學習如何幫助教會在身
心靈共同成長。他想運用園藝與木工的技
能，教導信徒們自立生活，也幫助孤兒寡
婦。雖然希伯來文課對他而言相當困難，但
他深信有上帝的幫助，一切皆有可能。
「有上帝，就凡事都能成就。」彼得說。

雖然他尚不確定下一個服事的地點，但他
堅定地說：「我會永遠跟隨那位引領我來
到奧馬拉的上帝―我會一直聽從祂的聲
音。」

你在本季第十三安息的慷慨奉獻，將
幫助奧馬拉復臨宣教學院培訓更多弟兄姊
妹，裝備他們在巴布亞紐幾內亞傳揚福音。
感謝你持續忠心的支持！

彼得．吉威口述／葛瑞絲琳．洛伊德 撰文

巴布亞紐幾內亞｜3月21日　彼得（Peter）

巴
布
亞
紐
幾
內
亞
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薩姆住在一個充斥著毒品、勒索、賣
淫與偷竊的社區，所以，他從小就染上酒
癮、吸毒的惡習，常常混跡街頭。

十五歲那年，他加入幫派，開始行搶、
偷竊，並販賣贓物。這些惡行不但為自己帶
來麻煩，也令家人飽受痛苦。妻子與家人多
次勸他去教會，他卻一點興趣也沒有。

1995年5月19日，警方為制止他的犯罪
行為，開槍擊中他的右腿。那次，他失去了
右腿，也深知若當場喪命，將無法面對造物
主。這個念頭令他決心改變。

然而沒過多久，他又與一群年輕人待
在一間屋裡，喝酒、吸毒。凌晨三點，他醉
倒在地，聽著耳機裡播放的流行音樂。

忽然，播放清單中出現了凱莉．安德
伍（Carrie Underwood）的歌曲―〈Jesus Take 

the Wheel〉（耶穌，請掌舵）。那首歌的歌詞深
深觸動了他，淚水奪眶而出。他離開眾人，
心中不斷回響著那段副歌。這次經歷，成了
他生命轉變的起點―雖然他當時沒告訴
任何人。

接下來的星期五，有個聲音在他心裡
反覆對他說：「明天去教會吧。」安息日早
晨，他起身後，為了不讓妻子發現去向，他
穿著平日的衣服出門，到了半路才換上安
息日的服裝。那天是2013年11月25日。

當妻子得知他接受了耶穌、改變了
生活並開始去教會，她欣喜萬分。2014年
4月19日，薩姆受洗，正式成為波邦德塔
（Popondetta）復臨信徒。

之後，薩姆成為宣教士，並在2024年
時，他成為波邦德塔一間新成立教會的堂
主任，底下還有七個分堂。2025年，他前
往東高地的奧馬拉復臨宣教學院（Omaura 

Adventist School of Ministry）接受培訓，為更深
入的事奉做準備。

薩姆說，他「非常感恩能夠活著，也能
自由生活」。他的許多舊友如今非死即囚；
但感謝主，有許多人因著他的見證而悔改
歸主，並加入復臨教會。

薩姆如今成為受人敬重的基督徒，就
連未信主的幫派成員也尊重他，他的話在

獨腳傳道人
第13安息日｜3月28日　薩姆（Sam）
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他們中間極具分量。
因此，當「巴布亞為基督」（PNG for 

Christ）佈道會在波邦德塔舉行時，他被任命
為安全總負責人。

整場聚會平安順利，只有某晚人群後
方傳出幾聲槍響。那晚呼召時，一名幫派分
子對同夥說：「我不知道你們要怎麼選擇，
但我要上前接受基督。」他的同夥回應：「我
們跟你一起去。」

聚會最後一晚，這位在波邦德塔講道
的主講人唐．費爾伯格（Don Fehlberg）牧師，
遇見了一位名叫羅尼（Ronnie）的男子。

羅尼告訴他，自己是在這場佈道會中
受洗的人，並指著薩姆說：「我以前和他是

見證補充

・ 在地圖上標示巴布亞紐幾內亞的位
置。

・ 從Facebook下載本故事相關照片：
bit.ly/fb-mq。

・ 請參閱更多與南太平洋分會相關的
資料與活動：bit.ly/spd-2026。

聖工焦點

・ 巴布亞紐幾內亞的熱帶雨林是樹袋
鼠的棲息地。

・ 該國的國菜是「穆姆」（Mumu），這是
一道以地爐烹煮的雜燴料理，材料
包括番薯、米飯、豬肉與蔬菜。另一
道受歡迎的菜餚是椰奶燉雞（Chicken 
Pot）。

巴
布
亞
紐
幾
內
亞

同夥。」唐牧師早聽過薩姆的見證，微笑著
表示理解。

如今，薩姆與羅尼攜手傳道，在聖靈
的帶領下成為極具影響力的福音團隊。

薩姆說：「回顧過去，我最感謝我的復
臨家庭，因為他們願意分別為聖，堅持按聖
經的原則生活。我對他們的尊重與日俱增，
遠勝於幫派中的任何人。最重要的是，我感
謝上帝教導了我，什麼才是真正的生活之
道。」

上帝不僅改變了薩姆，使他活出榮耀
基督的生命，也使用他帶領更多人歸向耶
穌。在「巴布亞為基督」活動中，他帶領了
95位慕道友準備受洗。

山姆與另一位教友一同參加了佈道會。
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未來第十三安息聖工計畫

下季度將聚焦東中非分會，特別計畫包括：
• 剛果民主共和國金沙薩建立大型媒體中心，設有希望頻道、世界復臨廣播、社群媒體佈
道中心及呼叫中心

• 協助剛果民主共和國盧貝羅的盧康加復臨大學護理學校
• 協助布隆迪布干達的布干達診所
• 協助肯亞翁加塔．隆蓋的梅里紹復臨社區幼兒園
• 協助坦尚尼亞桑給巴爾的桑給巴爾復臨診所

薩姆最後說：「願我的故事能鼓勵像我
一樣的弟兄。無論你多壞，上帝仍愛你、關
心你。」

你在本季十三安息慷慨的捐獻，將幫
助奧馬拉復臨宣教學院培訓更多的弟兄姊
妹，使他們能在巴布亞紐幾內亞傳揚福音。

感謝你持續忠心的奉獻！

本故事源自澳洲聯合會（Australian Union Conference）原住民與
托雷斯海峽島民事工部前偏遠地區資深牧師唐．費爾伯格（Don 
Fehlberg），刊載於《復臨信徒報》（Adventist Record）2025年
3月28日號—這是南太平洋地區基督復臨安息日會的官方新聞雜
誌。本文經授權改寫。

第十三安息日學事先提醒

・ 請提醒會眾，聖工捐是為了讓上帝
的話語傳遍世界；本季第十三安息
日奉獻（季度聖工專案奉獻）的四分
之一，將用於支援南太平洋分會的
四項計畫。

・ 這些計畫列於本刊第3頁與封底。
・ 講述者不必逐字背誦，但應熟悉故
事內容。

・ 在講述之前或之後，可使用地圖指
出南太平洋分會中將受惠的地區―
華利斯群島、巴布亞紐幾內亞、索羅
門群島與萬那杜。
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請務必下載免費的《聖工焦點》（Mission Spotlight）影片，內含來自南
太平洋分會及其他地區的影音報導。可於復臨宣教網站下載或線上播放：
bit.ly/missionspotlight。

線上資訊
以下提供的資訊來源，可協助準備安息日學的聖工單元。如需更多關

於本季度故事中各國的文化與歷史資料，請造訪：

網址
斐濟  
 政府網站 fiji.gov.fj/Home

 BBC 國家簡介 bbc.in/3BLeq38

 旅遊資訊 fiji.travel

新喀里多尼亞
 政府網站 gouv.nc

 旅遊資訊 au.newcaledonia.travel

 維基旅遊 bit.ly/WT_NewCal

萬那杜
 政府網站 gov.vu

 遊遊資訊 vanuatu.travel/en/

 BBC國家簡介 bbc.in/4g096ad
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奉獻目標工具可以幫助孩子將注意力集中在全球宣教事工上，並
增加每週的聖工捐。請先為班級設定每週聖工捐的目標，然後將其乘以 
14，以便在 3 月 28 日的第十三安息日奉獻中達到雙倍目標。提醒孩子
們，他們平常每週的聖工捐有助於全球教會的宣教工作，而第十三安息
日奉獻的四分之一將直接用於南太平洋分會的專案。在 3 月 21 日，向
孩子們報告本季度的聖工捐情況，並鼓勵他們在即將到來的第十三安
息日將平常的奉獻加倍或加三倍。在主日學結束時，清點奉獻並記錄奉
獻金額。

本文引用的經文標示為 NKJV，來源為《新國王詹姆士聖經》（New 
King James Version®），版權 © 1982 Thomas Nelson, Inc.，經授權使用，版
權所有。
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